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Belehrung gemal Infektionsschutzgesetz

A. Hinweise fir den Arbeitgeber / Betriebsinhaber

Alle Personen, die gewerbsmaRig Lebensmittel
wie Fleisch, Geflugelfleisch und Erzeugnisse
daraus

herstellen, behandeln, wiegen, verpacken
oder in Verkehr bringen und dabei mit ihnen
direkt (mit der Hand), oder

indirekt Uber Bedarfsgegenstande (z.B.
Geschirr, Besteck und andere Arbeitsmate-
rialien) in Berlhrung kommen, oder

in Kichen von Gaststatten, Restaurants,
Kantinen, Cafés oder sonstigen Einrichtun-
gen der Gemeinschaftsverpflegung (z.B.
Imbisse) tatig sind,

mussen

1. vor erstmaliger Austibung dieser Tatigkeit (d.

h. am Anfang der Berufsaufnahme) eine
Bescheinigung gemal § 43 Abs. 1 IfSG
beim Gesundheitsamt einholen. Diese Be-
scheinigung ersetzt damit das bisherige
Gesundheitszeugnis gemal § 18 Bundes-
Seuchengesetz. Bei Personen, die das bis-
herige Gesundheitszeugnis besitzen, ist das
Gesundheitszeugnis als Bescheinigung an-
zusehen.

Bei erstmaliger Ausiibung der Tatigkeit darf
die Bescheinigung des Gesundheitsamtes
nicht alter als drei Monate sein.

. dariiber hinaus nach Aufnahme der Tatigkeit

im Betrieb und im weiteren alle zwei Jahre
durch den Arbeitgeber belehrt werden (§
43, Abs. 2).

Die Belehrung durch den Arbeitgeber ist

zu bestatigen (Anlage
1). neu

. .-
Auch Sie als Arbeitge- WIChtlg-

ber missen diese Be-

statigung nach Anlage 1 abgeben, so-
weit Sie die oben beschriebenen Tatig-
keiten ausfuhren.

. Die Bescheinigungen des Gesundheits-

amtes (Nr. 1) und die Erklarungen der
Beschaftigten Uber die letzte Belehrung
durch den Arbeitgeber (Nr. 2) missen
an der Arbeitsstatte verfligbar sein. Sie
sind der zustandigen Behotrde auf Ver-
langen vorzulegen.

. Bemerken Sie selbst oder einer lhrer

Beschaftigten eine der unter Nr. 3 ge-
nannten Krankheitsanzeichen (Symp-
tome) oder ist eine der dort genannten
Erkrankungen oder die Ausscheidung
einer der dort aufgezahlten Krankheits-
erreger arztlich festgestellt worden,
missen Sie besondere Hygienemal-
nahmen ergreifen. Diese missen ge-
eignet sein, eine Weiterverbreitung der
Krankheitserreger zu verhindern. Ge-
gebenenfalls ist die Behodrde fir Le-
bensmitteliberwachung oder das
Gesundheitsamt zu befragen.
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Belehrung gemaf Infektionsschutzgesetz

B. Merkblatt fur die Beschaftigten

(bitte durchlesen lassen)

1. Warum miissen besondere Vor-

sichtsmaBBnahmen beachtet werden?

In Lebensmitteln kdnnen sich bestimmte
Krankheitserreger besonders leicht vermeh-
ren. Durch den Verzehr von mit Mikroorga-
nismen verunreinigten Lebensmitteln kon-
nen Menschen an Lebensmittelinfektionen
oder -vergiftungen erkranken. Es konnen
davon viele Menschen betroffen sein.

Aus diesem Grunde muss von jedem Be-
schaftigten zum Schutz des Verbrauchers
und zum eigenen Schutz ein hohes Mal} an
Eigenverantwortung und Beachtung von
Hygieneregeln verlangt werden.

. Tatigkeitsverbote

Das Infektionsschutzgesetz bestimmt, dass
Sie Tatigkeiten, bei denen Sie gewerbsma-
Rig mit Lebensmitteln wie Fleisch und Flei-
schererzeugnissen direkt oder indirekt in
Beruihrung kommen, nicht ausiiben dirfen,
wenn bei lhnen Krankheitserscheinungen
(Symptome) auftreten, die auf eine der fol-
genden Erkrankungen hinweisen oder die
ein Arzt bei lhnen festgestellt hat:

o Akute infektibse Gastroenteritis (plotz-
lich auftretender, ansteckender Durchfall)

ausgelost durch Salmonellen, Shigel-
len, Cholerabakterien, Staphylokok-
ken, Campylobacter, Rotaviren oder
andere Durchfallerreger.

o Typhus oder Paratyphus

o Virushepatitis A oder E (Leberent-
zundung)

¢ Infizierte Wunden oder Hautkrank-
heiten, bei denen die Mdglichkeit
besteht, dass Krankheitserreger tber
Lebensmittel auf andere Menschen
Ubertragen werden kénnen.

Gleiches gilt, wenn die Untersuchung
einer Stuhlprobe von lhnen den Nach-
weis eines der folgenden Krankheitser-
reger ergeben hat:

e Salmonellen,
o Shigellen,

o enterohdmorrhagische  Escherichia
coli-Bakterien

e Choleravibrionen.

Wenn Sie diese Bakterien ausschei-
den (ohne dass Sie sich krank flihlen
mussen), besteht ebenfalls ein Tatig-
keitsverbot im Lebensmittelbereich.
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3. Erkrankungssymptome

Folgende Symptome weisen auf die ge-
nannten Erkrankungen hin:

e Durchfall mit mehr als zwei dinnflissi-
gen Stuhlen pro Tag, gegebenenfalls mit
Ubelkeit, Erbrechen und Fieber.

e Hohes Fieber mit schweren Kopf-,
Bauch- oder Gelenkschmerzen und Ver-
stopfung (erst nach Tagen folgt schwerer
Durchfall) sind Zeichen fir Typhus und
Paratyphus.

e Typisch flr Cholera sind milchig-weille
Durchfalle mit hohem Flussigkeitsver-
lust.

o Gelbfarbung der Haut und der Augap-
fel mit Schwache und Appetitlosigkeit
weisen auf eine Hepatitis hin.

e Wunden oder offene Stellen von Haut-
erkrankungen koénnen infiziert sein,
wenn sie gerdtet, schmierig belegt, nas-
send oder geschwollen sind.

Treten bei lhnen diese Krankheitszeichen
auf, sind Sie verpflichtet, unverzuglich lhren
Vorgesetzten Uber die Erkrankung zu infor-
mieren. Gehen Sie zum Arzt! Sagen Sie ihm
auch, dass Sie in einem Lebensmittelbetrieb
arbeiten.

Wenn Sie noch mehr Uber die beschriebe-
nen Erkrankungen wissen mochten, kdnnen
Sie dies im Anhang (Seite 4 und 5) nachle-
sen.

4. Wie konnen Sie zur Verhutung
lebensmittelbedingter Infektionen
beitragen?

¢ Waschen Sie sich vor Arbeitsantritt,
vor jedem neuen Arbeitsgang und
selbstverstandlich nach jedem Toilet-
tenbesuch grindlich die Hande mit
Seife unter flieBendem Wasser.
Verwenden Sie zum Handetrocknen
Einwegtlcher.

e Legen Sie vor Arbeitsbeginn
Schmuck wie Fingerringe und Arm-
banduhr ab.

e Tragen Sie saubere Schutzkleidung
(evtl. Kopfhaube, Kittel, Handschuhe,
Schuhe fir Innenraume).

¢ Husten oder niesen Sie nie auf Le-
bensmittel.

e Decken Sie kleine, saubere Wunden
an Handen und Armen mit einem
wasserundurchldssigem Pflaster ab.

Dr. Wolfgang Lutz
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Anhang

Bei welchen Erkrankungen besteht ein
gesetzliches Tatigkeitsverbot?

Typhus abdominalis, Paratyphus

Die Erreger sind Salminella typhi und Para-
typhi. Ihre Aufnahme erfolgt vorwiegend durch
Wasser und Lebensmittel, die damit verunrei-
nigt sind. Die Erkrankung beginnt mit hohem
Fieber, das Uber mehrere Tage ansteigt und
unbehandelt wochenlang anhalten kann. Wei-
tere Symptome sind Kopf-, Bauch- und Glie-
derschmerzen. Es kann zusatzlich Verstop-
fung auftreten, spater bestehen haufig
.erbsbreiartige“ Durchfalle. Aufgrund der guten
Wasser- und Lebensmittelhygiene sind die bei-
den genannten Erreger bei uns nicht verbreitet.

Typhus und Paratyphus verlaufen ahnlich; al-
lerdings sind die Symptome bei Paratyphus
weniger schwer.

Beide Erkrankungen werden in der Regel aus
endemischen Gebieten (Afrika, Sudamerika,
Sldostasien) und aus Gebieten importiert
(Reiseerkrankung), in denen sich die hygieni-
schen Verhaltnisse aufgrund von Katastrophen
oder Kriegseinwirkungen dramatisch ver-
schlechtert haben. Gegen Typhus stehen meh-
rere Schutzimpfungen zur Verfigung. Wenn
Sie beruflich oder privat in die betroffenen Lan-
der verreisen wollen, sprechen Sie lhren
Hausarzt, lhren Betriebsarzt oder Ihr Gesund-
heitsamt an; dort werden Sie zur Notwendigkeit
einer Impfung beraten.

Cholera

Die Erreger sind Cholerabakterien. lhre
Aufnahme erfolgt durch verunreinigtes
Wasser oder Lebensmittel; auch direkte
Ubertragung von Mensch zu Mensch ist
moglich.

Die Infektion verlduft in der Regel als
Durchfallerkrankung mit

Erbrechen und Bauchschmerzen. Der
Stuhl ist milchig weild ohne Blutbeimen-
gungen. Fieber ist nicht typisch. Bei
schwerem Verlauf ist der Fllssigkeitsver-
lust hoch und der Kérper trocknet aus (tief-
liegende Augen, stehende Hautfalten).

Auch dieser Erreger kommt nur in Gegen-
den mit schlechten hygienischen Voraus-
setzungen und mangelhafter Trinkwasser-
versorgung vor (Afrika, Ostasien, Stidame-
rika). Bei Reisen in ein Risikogebiet sollten
Sie lhren Hausarzt, Ihren Betriebsarzt oder
Ihr Gesundheitsamt ansprechen.
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Shigellose (Bakterielle Ruhr)

Die Erreger sind Shigellabakterien. |hre Auf-
nahme erfolgt meist von Mensch zu Mensch
(bei mangelhafter Handehygiene), aber auch
durch verunreinigte Lebensmittel und Trink-
wasser. Shigellen sind hochinfektiés, d.h. um
krank zu werden genugt die Aufnahme von nur
wenigen Bakterien!

Die Erkrankung beginnt plotzlich mit hohem
Fieber, Kopf- und krampfartigen Bauch-
schmerzen. Die anfanglich wassrigen Durch-
falle sind bald blutig. Der Erreger ist auch in
Deutschland heimisch. Die Shigellose ist also
keine typische Reisekrankheit; mit ihrem Auf-
treten muss jederzeit gerechnet werden.

Salmonellen-Infektionen

Erreger sind zahlreiche Salmonellenarten, die
durch Nahrungsmittel z. B. Fleisch, Milch, Eier
aus infizierten Tieren aufgenommen werden.
Die haufigste Erkrankung durch Salmonellen
ist der akute Brech-Durchfall mit Bauch-
schmerzen und maRigem Fieber. Allerdings
kénnen die Symptome erheblich schwanken.

Diese Krankheitserreger sind weltweit verbrei-
tet, mit einer Infektion ist jederzeit zu rechnen;
haufig sind Erkrankungen in den Sommermo-
naten.

Gastroenteritis durch andere Erre-
ger

Auch andere Bakterienarten (z.B. Staphy-
lokokken, bestimmte Colibakterien, Cam-
pylobacter, Yersienien) oder Viren (z.B.
Rota-, Andeno-, Norwalkviren) kdénnen
Durchfall, Erbrechen oder Bauch-
schmerzen verursachen.

Hepatitis

Die Erreger sind Viren. lhre Aufnahme
erfolgt durch Nahrungsmittel, die mit He-
patitis- A-oder E-Viren behaftet sind. Auch
Ubertragungen von Mensch zu Mensch
sind mdglich. Hauptsachlich Erwachsene
erkranken an einer Gelbsucht mit Leber-
schwellung, Appetitlosigkeit und Abge-
schlagenheit. Wahrend das Hepatitis- A-
Virus auch bei uns zirkuliert, kommt das
Hepatitis- E-Virus hauptsachlich in Asien,
Afrika und Zentralamerika vor (importierte
Infektion nach Fernreisen!). Beide Erkran-
kungen verlaufen die Ubertragungswege
sind gleich.

Gegen Hepatitis A kann man sich durch
Impfungen schitzen. Vor Reisen in sudli-
che Lander sollten Sie unbedingt an eine
Schutzimpfung denken und lhren Haus-
arzt, lhren Betriebsarzt oder |hr Gesund-
heitsamt darauf ansprechen.
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Anlage

Erklarung nach § 43 Abs. 1 Nr. 2 Infektionsschutzgesetz

Kalenderjahr: ..........

Folgende Personen erklaren hiermit, dass er/sie gemaR § 43 Abs. 1 Infektions-
schutzgesetz mindlich und schriftlich aufgeklart wurde und dass keine Tatsa-
chen fir ein Tatigkeitsverbot bekannt sind. Die Seiten 2 und 3, gegebenenfalls
4 und 5, wurden durchgelesen, erklart und verstanden.

Person Datum Unterschrift
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' Eine Information des Bundesinstituts

fir gesundheitlichen Verbraucherschutz
und Veterindrmedizin
Thielallee 88-92 - D-14195 Berlin - Telefon +49-1888-412-0 - Fax +49-1888-412-4741 - Postfach 330013 - D-14191 Berlin

Hinweise flir Reisende in tropische
und subtropische Lander zur Vorbeugung
lebensmittelbedingter Erkrankungen

® Eis, das zum Kuhlen in Getrdnke gegeben
wird, solite gemieden werden, es sei denn, Sie
wissen, dass es aus hygienisch einwandfrei-

Vor der Abreise

@ Fragen Sie bei lhrem Arzt, einem Tropeninsti-

tut oder lhrem Gesundheitsamt nach den hau-
figsten lebensmittelbedingten Krankheiten,
denen Sie im Zielland méglicherweise ausge-
setzt sind.

Versorgen Sie sich auch mit Handelsprapara-
ten aus der Apotheke zur Herstellung einer
sog. ORS-Lésung (Oral-Rehydration Salts,
eine Zucker-Salzmischung), um ggf. die star-
ken Flussigkeitsverluste bei Durchfall ausglei-
chen zu koénnen; auch durchfallhemmende
Medikamente sollten im Reisegepéck nicht
fehlen. Fragen Sie |hren Apotheker, welche
Medikamente geeignet sind.

Im Rahmen der Reisevorbereitungen sollten
Sie sich ausreichende Mengen von den Medi-
kamenten besorgen, die Sie regelmafiig zu
sich nehmen missen, denn nicht immer sind
die Praparate, die Sie bendtigen, im Ausland
erhaltlich. Aber bedenken Sie, dass die Wirk-
samkeit der Medikamente bei starkem Durch-
fall eingeschrénkt ist.

em (am besten abgekochtem) Trinkwasser
hergestellt wurde.

Der Warnung der Reiseleitung, Veranstalter
oder anderer, aus hygienischen Grinden
bestimmte Speiselokale nicht aufzusuchen,
sollten Sie im Interesse lhrer Gesundheit
unbedingt Folge leisten.

Wenn Zweifel an der hygienischen Qualitat
des Leitungswassers bestehen, solite zum
Trinken und Zahneputzen Mineralwasser oder
abgekochtes Wasser genommen werden.

Weisen Sie lauwarmes Essen zurlick, denn es
kénnte zu lange warm gehalten oder nicht
ausreichend erhitzt worden sein und daher
Krankheitserreger in sich bergen.

Vermeiden Sie den Verzehr nicht erhitzter

Lebensmittel, insbesondere roher tierischer
Lebensmittel wie Fleisch, Meerestiere und

Eier.

Wenn Sie das Gefthl haben, dass mit dem
Essen etwas nicht in Ordnung ist, wenn es

Essen ohne Reue seltsam schmeckt oder riecht, z.B. bitterer
Fisch (Histamin) oder gérige Speisen, brechen
Sie lhre Mahlzeit ab und reklamieren Sie

dieses.

Die folgenden Empfehlungen gelten unabhangig

davon, ob Sie die Speisen in einem Strand-

lokal/Imbiss oder einem Restaurant zu sich neh-

men:

® Rohes Obst und Gemise sollten immer
geschélt sein, Blattsalate u.&. sollten, weil sie
schlecht zu reinigen sind und wegen einer
eventuellen Kopfdingung, nicht verzehrt wer-
den.

® Handwerklich hergestelltes Speiseeis unbe-
kannter Herkunft birgt erhebliche gesundheit-
liche Gefahren in sich — industrielle Produkte
sind in der Regel unbedenklich.

Was tun bei Durchfall?

® Die meisten Durchfallerkrankungen klingen
von selbst und innerhalb weniger Tage ab.
Wichtig ist nur, dass man nicht zu viel Flissig-
keit und Mineralsalze verliert.

@ Sobald der Durchfall einsetzt, sollte man mehr
Flussigkeit zu sich nehmen. Das kann in Fla-
schen abgeftlltes, gekochtes bzw. anderweitig




Empfohlene Fliissigkeitsmenge:
Kinder unter 2 Jahren:
Kinder von 2 bis 10 Jahren:

dltere Kinder und Erwachsene:

behandeltes Wasser, schwacher Tee oder mit
unbedenklichem Wasser verdlnnter Obstsaft
oder Suppe sein. Kaffee und alkoholische
Getranke tragen nicht zum FlUssigkeitsersatz
bei!

® Dauert der Durchfall mehr als einen Tag an,
sollten Sie eine Zucker-/Mineralsalzldésung
trinken. Um diese herzustellen, verrithren Sie
sechs gestrichene Teel6ffel Zucker und einen
gestrichenen Teel6ffel Kochsalz in einem Liter
unbedenklichem Trinkwasser.

® Sie sollten einen Arzt aufsuchen, wenn
der Durchfall langer als drei Tage anhalt

Blut und/oder eitrige Schleimbeimengungen
im Stuhl feststellbar sind

— es zu wiederholtem Erbrechen kommt

— sich Fieber einstellt oder andere schwer-
wiegende Krankheitssymptome
(z.B. starke Kopfschmerzen, Schwindel-
geflihl 0.4.) auftreten.
Besonders vorsichtig muss man bei der
Erkrankung von Sauglingen und Kleinkindern
unter zwei Jahren sowie bei &lteren Men-
schen, abwehrgeschwéchten und rekonvales-
zenten Personen sein.

® Nach der Ruckkehr von der Reise sollte eine
Stuhluntersuchung durchgefiihrt werden.

Besondere Hinweise zu Ciguatoxin-
Vergiftungen (Ciguatera)

Vor allem in tropischen und subtropischen Lan-
dern kénnen Fische und Schalentiere auch nach
dem Kochen noch Giftstoffe (sogenannte Biotoxi-
ne) enthalten. Zu diesen gehort das Ciguatoxin,
das eine ,Ciguatera” genannte Lebensmittelver-
giftung verursachen kann. Welche Fischarten
betroffen sind sollten sie vor Ort bei Fischern,
Kéchen, Restaurantbetreibern oder auch bei den
Reiseagenturen erfragen. Informieren Sie sich
vor allem dann, wenn Sie selber Fischen wollen.

1/4 bis 1/2 Tasse (50-100 ml) nach jedem flissigen Stuhlgang
1/2 bis 1 Tasse (100—200 ml) nach jedem flissigen Stuhlgang

unbegrenzte Mengen

@ Geographisches Vorkommen: Ciguatoxin-hal-
tige Fische kommen verbreitet in der Karibik,
im Pazifischen und z.T. im Indischen Ozean
vor. Betroffen sind Regionen mit Korallenriffen.
Es ist moglich, dass der Fisch in einem Riff
stark mit Ciguatoxin belastet ist, wahrend sich
bei Fischen in direkter Nachbarschaft kein
Toxin nachweisen lasst. Die Situation kann
sich zudem sehr schnell &ndern. Subtropische
Regionen wie Florida und Hawaii haben
hauptséachlich durch importierte Fische ein
Ciguatera-Problem. Von den karibischen In-
seln sind z.B. Antigua und Barbuda stark
betroffen, andere (wie z.B. Barbados) dage-
gen Uberhaupt nicht oder kaum (wie z.B. Haiti,
Jamaika und Kuba). In Deutschland ist bisher
kein einziger durch importierten Fisch verur-
sachter Fall einer Ciguatoxin-Vergiftung be-
kannt geworden.

@ Als gesichert gilt, dass bis zu 200 Fischarten
Trager des Giftes sein konnen. Besonders
betroffen sind Pflanzenfresser wie Papagei-
und Doktorfische sowie Raubfische wie Bar-
rakuda, Makrelen, Zackenbarsche u.a., soweit
sie klstennah leben.

@ Die Ciguatera ist in den oben genannten Re-
gionen weit verbreitet. Sie tritt nach dem
Genuss von tropischen oder subtropischen
Fischen auf, die einen ,nattrlichen” Gehalt an
Ciguatoxin aufweisen (Aufnahme Uber Einzel-
ler). Das Toxin ist hitzestabil und wird beim
Zubereiten von Fischmahlzeiten nicht zerstort.
Die Erkrankung geht mit einer groBen Vielfalt
klinischer Symptome einher, zu denen bei-
spielsweise Magen-Darm- und neurologische
Stérungen sowie Herz-Kreislauf-Erkrankungen
gehoren. Auch Parasthesien (umgekehrtes
HeiB-Kalt-Empfinden) sowie Muskel- und Ge-
lenkschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen und
Durchfall sind typisch. Die Erkrankung tritt in
den betroffenen Gegenden mit einer Haufig-
keit von bis zu 80 Fallen pro 10.000 Einwohner
auf. Sie hat allerdings nur eine geringe Morta-




litat, d.h. Todesfélle ereignen sich selten
(0,1 % der Erkrankten).

@® Die Behandlung erfolgt im wesentlichen symp-
tomatisch (Flussigkeitsersatz) und durch Infu-
sion mit Mannit (einem bestimmten Zucker,
der in Apotheken erhdltlich ist) zur Aus-
schwemmung des Toxins.

Empfehlungen fiir Reisende
in betroffene Regionen

@ Sicherste Vermeidungsstrategie ist der Ver-
zicht auf den Verzehr von Fischen, insbeson-
dere selbstgefangenen. Fischer, Kéche und
Restaurantbetreiber wissen in der Regel, wel-
che Produkte in der jeweiligen Jahreszeit
unbedenklich sind, und halten sich daran,
wenn sie keine Kunden verlieren wolien.

® Kein Verzehr von Raubfischen, insbesondere
von gréBeren (>2,5 kg) Exemplaren (in Flori-
da ist z.B. der Import von Barrakuda generell
verboten).

Kein Verzehr von Innereien, Képfen und
Gonaden (Geschlechtsteilen), da diese am
starksten mit Toxin belastet sind.

Kochen und Braten sind keine geeigneten Mit-
tel zur Inaktivierung des Giftes; grindliches
Waschen kann die Giftkonzentration u.U. ver-

ringern.

Fisch aus der offenen See (entfernt von Koral-
lenriffen) ist sicherer als kistennah gefan-
gener Fisch.

Fisch aus den betreffenden Regionen sollte
grundsétzlich nicht verzehrt werden, wenn
bereits eine Ciguatera aufgetreten ist.

Sollten Sie an einer Ciguatera erkranken,
wenden Sie sich vorsichtshalber an einen
Arzt.
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