Ahle Wurst

Ahnliche Produkte: Diirre Runde, Stracke

Beschreibung

Die Ahle Worscht ist eine besondere Spezialitit aus
Nordhessen, Teilen Thiiringens und Nieder-
sachsens. Entwickelt hat sie sich aus der Haus-
schlachtung, die traditionell im Winter durchge-
fiihrt wurde. Je nach Kaliber unterscheidet man die
"Diirre Runde", "Trockene Wurst" oder "Droggene
Worschd" im Schweinedarm, die "Ahle Wurst" im
dickeren Rindermitteldarm und die "Straken" in der
Schweineschlacke oder in Kalbsblasen. Zur Her-
stellung braucht es gut ausgemastete Schweine mit
kernigem Speck und viel Erfahrung; das Fleisch
sollte auf jeden Fall schlachtfrisch verarbeitet
werden. Nach dem Motto "Frisches Fleisch braucht
nicht viel Wiirzung", wird wenig gewlirzt.

Typische Rezeptur*
100 % magerer Schweinebauch

Wiirzung: Schwarzer grob gestoBBener Pfeffer

Weitere Zutaten:
Pokelsalz (Speisesalz, Konservierungsstoff: E 250)

Zusatzstoffe**

* Hauseigene Rezeptur kann hiervon abweichen

** yvergl. Riickseite

Hinweis fiir Allergiker

Allergieausloser geméifl hauseigener Rezeptur:

In dieser Tabelle sind die tatsdchlich verwendeten

allergenen Zutaten angekreuzt bzw. ausdriicklich
Sellerie Milch/Laktose angegeben.
. Weitere Informationen zu allergieauslosenden
Senf Niisse . . .
Zutaten und zu unbeabsichtigten Vermischungen/
Ei Glutenhaltiges Spuren finden Sie in der Ubersichtstabelle ,,Aller-
Getreide gieausloser” und im Einfithrungstext.
Soja Fiir weitere Fragen stehen wir gerne zur Ver-
fligung. Sprechen Sie uns an!
Nahrwerte
100 Tagesbedarf (%) Diese Néhrwerte beziehen sich auf die angegebene
pro™7"s je Portion (60 g)* typische Rezeptur. Insbesondere durch die
Energie 1822 kJ/441 keal 13,0 % Verwendung frischer Zutaten, die saisonalen
Fett 400 g 343 % Schwankunget} unterliegen, konnen su;h bei
der handwerklichen Herstellung Abweichungen
davon gesittigte
Fettsiuren 153¢g 45,8 % ergeben.
* Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen
Kohlenhydrate <05¢g <0,2 % (8400 kJ/2000 kcal)
davon Zucker <05¢g <1,0%
Eiweily 20,0 g 24,0 %
Salz 40¢g 40,1 %




